
チーム青森 選手プロフィール 

 
 
 
リザーブ  余 湖 明日香（よご あすか） 

 
1983 年生まれ 

           身 長：１６５ｃｍ 
職業等：北海道大学(文学部) 
所 属：北海道カーリング協会 チーム青森 
出身地：北海道 
カーリング歴 

06/北海道選手権３位・日本選手権 3 位 

 
 
 
リード   寺 田 桜 子（てらだ さくらこ） 

 
1984 年生まれ 

   身 長：１６2ｃｍ 
   職業等：青森公立大学 

所 属：青森県カーリング協会 チーム青森 
出身地：北海道 
カーリング歴： 

05/日本選手権 2 位・世界選手権 9 位 
06/トリノ五輪７位・日本選手権優勝 
パシフィック選手権３位 

 
リード   山 浦 麻 葉（やまうら まよ） 

 
1984 年生まれ 

   身 長：１６３ｃｍ 
             職業等：国立大学法人群馬大学 

所 属：青森県カーリング協会 チーム青森 
出身地：長野県 
カーリング歴： 
日本ジュニア２位・日本選手権５位 
学生選手権１位 

          06/パシフィック選手権３位 



 
サード  本 橋 麻 里（もとはし まり） 

 
1986 年生まれ 

           身 長：１６０ｃｍ 
                     職業等：青森明の星短期大学 

所 属：青森県カーリング協会 チーム青森 
出身地：北海道 
カーリング歴 

05/日本選手権 2 位・世界選手権 9 位 
06/トリノ五輪７位・日本選手権優勝 
パシフィック選手権３位 

 
 
スキップ  目 黒 萌 絵（めぐろ もえ） 

 
1984 年生まれ 

                      身 長：１６２ｃｍ 
                      職業等：弘前大学 
                      所 属：青森県カーリング協会 チーム青森 

出身地：北海道 
カーリング歴：2004 日本選手権 1 位 

05/日本選手権 2 位・世界選手権 9 位 
06/トリノ五輪７位・日本選手権優勝 
パシフィック選手権３位 

 
コーチ  阿 部 晋 也（あべ しんや） 

 
1980 年生まれ 
所 属：青森県カーリング協会 
出身地：北海道 
カーリング歴 98/世界ジュニア５位 
99/パシフィック選手権優勝 
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