
「たのしむっちゃ　スポーツを！」「フェアプレイにチャレンジ！」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「スポーツは平和とともに！」

第49回宮城県スポーツ祭典

がんばろう宮城水泳競技大会

主催：新日本スポーツ連盟宮城県連盟

主管：新日本スポーツ連盟宮城県水泳協議会

後援：宮城県・宮城県教育委員会

後援：仙台市

今年は震災の影響で大会が少ない中、短距離から長距離まで記録に挑戦して見たいと思って

いる皆さんの声に応え、水泳を大いに楽しむために「がんばろう宮城水泳競技大会」を開催します。

誰でも参加できる大会です。仲間と一緒に参加しませんか。

記

日　時　　： 2011年11月6日（日） 受付 7:30  アップ 8:00～8:50　 競技開始 9:00 
　閉会予定  17:00

場　所　　： セキスイハイムスーパーアリーナ（グランディ21）　　　　　　　　　　　　

サブプール（短水路・水深140cm  8コース）

本大会のレースは1-6コースで行い、8コースをアップダウンコースとします。

参 加 費 ： 個人種目は1人2種目まで参加可能・リレーは制限無し

個人　25m, 50ｍ、100ｍ、200ｍ種目は1,000円   400ｍ、800ｍ種目は1,500円

1500ｍ種目は2,000円 リレー種目は　1種目 2,000円

種  目 ：

競技順

1. 400mﾒﾄﾞﾚｰリレー 12.25mバタフライ 23.400m混合リレー

2. 400m混合ﾒﾄﾞﾚｰリレー 13.25m背泳ぎ 24.400mリレー

3. 100mﾒﾄﾞﾚｰリレー 14.25m平泳ぎ 25.400m自由形

4. 100m混合ﾒﾄﾞﾚｰリレー 15.25m自由形 26.800m自由形

5. 200m個人ﾒﾄﾞﾚｰ 16.100m個人ﾒﾄﾞﾚｰ 27.1500m自由形

6. 200mバタフライ 17.100mバタフライ 28.50mバタフライ

7. 200m背泳ぎ 18.100m背泳ぎ 29.50m背泳ぎ

8. 200m平泳ぎ 19.100m平泳ぎ 30.50m平泳ぎ

9. 200m自由形 20.100m自由形 31.50m自由形

10.200mﾒﾄﾞﾚｰリレー 21.100m混合リレー 32.200m混合リレー

11.200m混合ﾒﾄﾞﾚｰリレー 22.100mリレー 33.200mリレー

注）競技は女子、男子の順に行います。

但し、400m,800m,1500mは、男女同一組、異種目同一組でのレースとなる場合があります。

1人でも多くの人に泳いで頂くための措置です。組み合わせは同程度のタイムの人を集めます。

２５ｍ ○ ○ ○ ○

バタフライ 個人ﾒﾄﾞﾚｰ ﾌﾘｰリレー ﾒﾄﾞﾚｰリレー自由形 背泳ぎ 平泳ぎ

○５０ｍ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○１００ｍ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○２００ｍ ○ ○ ○

○ ○４００ｍ ○
８００ｍ

１５００ｍ
○
○



参加資格　：小学生以上で、普段水泳の練習をしている健康な人

年齢区分  ： ①小1～3  ②小4～6  ③中学生　④高校生　⑤19～24歳　⑥25～29歳

(大会当日 ⑦30～34歳　⑧35～39歳　⑨40～44歳　　　⑩45～49歳　⑪50～54歳

年齢) ⑫55～59歳　⑬60～64歳　⑭65～69歳　　　⑮70～74歳　⑯75～79歳

⑰80～84歳　⑱85歳以上             

リレー年齢区分

A：小学生　      B：中学生        C：～119歳　     D：120～159歳  

E：160～199歳　F：200～239歳　G：240～279歳　H：280歳以上

定　 員 　　： 300名（定員になり次第締め切ります）

但し800Mは定員１８名、1500Mは定員１８名先着順になります

表　 彰　　 ： 各種目　男、女、混合、（年齢区分別）

賞状　　1位のみ　但し小中高は第3位まで

全員に記録証

申込開始日：9月1日（木）　　　申込締切　：9月26日（月）必着

申込方法：個人票（様式１）、リレーオーダー用紙（様式2）、一覧表（様式3）、総括表（様式４）に

必要事項を記入し、下記の水泳協議会宛て郵送して下さい。

本大会は、キャプテン会議を行いませんので、タイムテーブルなどの資料を郵送します。

返信用封筒に宛名を明記し、切手80円を貼ってください。

尚、参加費については郵便振替口座に振込をお願いいたします。

送り先  ：980-0021仙台市青葉区中央4-9-15-201新日本スポーツ連盟宮城県水泳協議会

電話 022-211-1852 FAX022-223-1895

振込先 ： 郵便振替口座

振替口座番号　02250-9-24894

加入者名　　　新日本スポーツ連盟水泳協議会（用紙は郵便局にあります）

問合せ ： 新日本スポーツ連盟 尾崎  携帯 090-2952-7055

｛注意｝
（１）混合リレーは男子2名、女子2名で構成します。
（２）申告タイムは必ず当日泳げるタイムを正確に記入してください。大幅な遅れがあった場合

途中で中止してもらう場合があります。
（３）1500Ｍは45分以上経過した泳者は、途中で中止してもらう場合があります。
（４）競技方法　タイムレース決勝、　日本水泳連盟競技規則に準じて行います。

{水着について}
（１） 形状：水着が身体を覆う範囲

① 男性はへそを超えず、膝までとする。
② 女性は肩から膝までとする。ただし首、肩を覆うことはできない。

（２） 素材は繊維のみとする。
（３） 重ね着は、禁止とする。着用できる水着は一枚のみとする。
（４） 水着あるいは身体へのテーピングは禁止とする。



がんばろう宮城水泳競技大会 (様式１)

男

 ・

女

(大会当日年齢)
・エントリーは一人2種目までとします。
・エントリーする種目のタイムは競技の円滑な進行のために大会当日に泳ぐことの出来る。
 正確な記録をご記入ください。

(出場種目にエントリータイムを記入)

○ ＠２，０００円 種目    × ＝             円
（１５００ｍ種目）

○ ＠１，５００円 種目    × ＝             円
（４００ｍ、８００ｍ種目)

○ ＠１，０００円 種目    × ＝             円
（２５ｍ、５０ｍ、１００ｍ、２００ｍ種目)

計             円

誓   約   書

① 私は、医師の健康診断に基づき、健康管理に十分配慮し良好な健康状態で今大会に
    出場する事を誓約します。 
② 私は、今大会出場に当たり、定期的に週1回以上水泳の練習を行っています。
③ 私は、大会期間中の事故について自己責任において処理し、主催者側の責任を問いません。
④ 中学生以下の参加は保護者の署名、捺印もお願いいたします。

参加者名                     印

保護者名                     印

競技種目

１００ｍ

チーム名

        分       秒        

        分       秒        

        分       秒        

        分       秒        

競技種目 エントリータイム

背泳ぎ

         分       秒        

         分       秒        

         分       秒        

         分       秒        

         分       秒        

         分       秒        

         分       秒        

年齢

２００ｍ

４００ｍ

８００ｍ

５０ｍ

１００ｍ

２００ｍ

エントリータイム

２００ｍ

自由形

         分       秒        

         分       秒        

１５００ｍ

個人種目申込書

歳

年齢区分

年      月       日

４００ｍ

２００ｍ

        分       秒        

平泳ぎ

バタフライ

２００ｍ

５０ｍ

１００ｍ

５０ｍ

個人
メドレー

        分       秒        

        分       秒        

        分       秒        

ﾌﾘｶﾞﾅ

氏名

５０ｍ

         分       秒        

１００ｍ

２５ｍ



第４泳者

氏     名（ﾌﾘｶﾞﾅ）

第３泳者

氏     名（ﾌﾘｶﾞﾅ） 年 齢

氏     名（ﾌﾘｶﾞﾅ） 年 齢

組

種 目
100m・200m

第１泳者

氏     名（ﾌﾘｶﾞﾅ）
400m

男子・女子・混合

プロ№

(様式２)

100m・200m

氏     名（ﾌﾘｶﾞﾅ） 年 齢

合計年齢

プロ№ 年齢区分

年 齢

合計年齢ﾌﾘｰﾘﾚｰ・ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ

リレーオーダー用紙

所 属

第２泳者

氏     名（ﾌﾘｶﾞﾅ） 年 齢

氏     名（ﾌﾘｶﾞﾅ） 年 齢

氏     名（ﾌﾘｶﾞﾅ）

年齢区分

男子・女子・混合 ﾌﾘｰﾘﾚｰ・ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ
400m

年 齢

リレーオーダー用紙

コース

種 目

所 属

組

第１泳者

第３泳者

第４泳者

年 齢

(様式２)

コース

第２泳者



(様式３)

大  会  名   ： がんばろう宮城水泳競技大会       枚目/全      枚

出  場  申  込  一  覧  表 チーム名

フ  リ  ガ  ナ 出  場

氏          名 25 50 100 200 400 800 1500 50 100 200 50 100 200 50 100 200 200 400 種目数 100 200 400 100 200 400 200 400 800 100 200 400

小計

合  計 名 種目

(出場種目に○印)
上記の通り 個人種目 1500m種目             名 × 参加料  ２，０００円＝           円 申込責任者                                                   印

400m/800m種目         名 × 参加料  １，５００円＝           円 合計                     円 連絡先住所                                                      
25m/50m/100m/200m種目 名 × 参加料  １，０００円＝           円     を添えて申込みます TEL                                                   

ﾘﾚｰ種目                     種目 × 参加料  ２，０００円＝           円

平泳ぎ バタフライ メドレーリレー 混合メドレーリレー個人メドレー フリーリレー 混合フリーリレー

性別
年
齢

区
分

背泳ぎ自由形

男 女

男 女

男 女

男 女

男 女

男 女

男 女

男 女

男 女

男 女

男 女

男 女

男 女

男 女

男 女



がんばろう宮城水泳競技大会 (様式４)

〒

印

＜参加申込＞

25m,50m,100m,200m種目 名 × １，０００円 ＝ 円

400m,800種目 名 × １，５００円 ＝ 円

1500m種目 名 × ２，０００円 ＝ 円

種目 × ２，０００円 ＝ 円

種目 円

当日の競技役員派遣のお願い
開催に当たっては、参加団体のご協力が必要になります。各団体には次のことをお願いいたします。

② 役員には、交通費程度の謝礼と昼食を用意いたします。
③ 担当役職については、後日連絡いたします。

※ 保険加入は選手および上記役員のみです。

リレー種目

合        計

住     所

携帯

E-mail
申込責任者

個人種目

(ﾌﾘｶﾞﾅ)

団体（チーム）名

TEL

FAX

① 当日の役員派遣をしてください。参加者５名につき１名のご協力をお願いいたします。選手兼任の
方は必ず代理の方を用意してください。

経験希望
氏    名 年齢 〒 住所 電話

役      職

振込領収書貼付（領収書は複写したものを張付けて下さい）

大 会 参 加 申 込 総 括 表

名男子 女子 合  計名 名


