
――――― 「あしがる会」ウオーキングに参加しませんか！！――――― 

東照宮・台原森林公園を歩く

 
市内北東部、東六番町小学校からまっすぐ北へ向かう宮町商店街を抜けると突き当たりに東照

宮が、その左手に名刹仙岳院がある。東照宮は承応３年（１６５４）仙台藩２代藩主伊達忠宗が

将軍家光の許しを得て建立。そして、当時一軒の家もなかった広野を開拓して宮町が誕生した。

東照宮から北へ歩みを進め小松島公園から東北薬科大へ、そして明治の文豪高山樗牛が旧制二高

で学んでいた時、かなわぬ恋を嘆き台原の老松の下で瞑想に耽ったことから名付けられたと言わ

れる「瞑想の松」（樹齢６００年のクロマツで市の保存樹木に指定）があります。瞑想の松の傍

らには、仙台の偉大な詩人土井晩翠が樗牛を思って詠んだ「樗牛瞑想の松」の碑もあります。        

日     時  ２０１１年１２月２１日（水）  

集合場所・時間  仙台駅ステンドグラス前  ９時３０分 

コース予定（約８ｋｍ）  

仙台駅前発 ９：４０ ～ 東照宮 １０：４０ ～ 瞑想の松 １１：３０ 

台原森林公園 １２：００～ 市科学館等で（昼食）１３；００ 

公園内散策 １４：００～  地下鉄台原駅前解散 １４：３０ 

 

～～参加申し込み～～ 

あしがる会員以外の方は事前に菊地まで連絡ください。（tel/fax ７７１－８８３７） 

参加費 一般参加 ６００円 ・ あしがる会員以外の連盟員 ３００円 

是非「あしがる会」会員になってご参加下さい。 

～次回例会は、２０１２年１月１８日（水）宮城県内を予定～～～ 


