唾液による口の中の健診結果　
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■う蝕活動性テスト（口の中の細菌数や細菌の強さを調べます）
（ＲＤテスト）

　　
　　

あなたは　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　でした。

　　　　　　　　　　ＬＯＷ（Ｌ）　　　　　　　Ｍｉｄｄｌｅ（Ｍ）　　　　　Ｈｉｇｈ（Ｈ）

　　　

下の表を参考に歯科医師の指導に従って、日頃の予防に心がけましょう。

	結　果
	評　価

	Low

（L）
	今の所心配ないようです。これからも歯磨きを続けて、きれいな状態を保ちましょう。

	Middle

（M）
	お口の中をきれいにしましょう。歯磨きをていねいに行い、常に口の中を清潔に保ちましょう。

	High

（H）
	むし歯菌がたくさんいます。このままではむし歯菌がどんどん増えそうです。砂糖の入った食べ物はできるだけ止めて、食べた後は必ず歯を磨きましょう。


　　
　
■だ液緩衝能テスト（酸性から中性に戻る程度を調べます）

	pH
	４．５
	５．０
	５．５
	６．０
	６．５
	７．０
	７．５

	大変むし歯になり易い
	むし歯になる危険性がある
	大変良い


　　　　　
