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自作 DVD を活用し研修 

整理整頓で作業効率向上 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こ
ん
に
ち
は
堤
根
分
会
で
す

夏
が
間
近
に

迫

て
く
る
の
を
感
じ

慌
て
て
冷
却
塔
の
清

掃
に
取
り
掛
か
り
ま
し
た

冷
房
の
試
運
転
も

終
え

あ
と
は
夏
を
待
つ
ば
か
り
の
わ
れ
わ
れ

で
す
が

み
な
さ
ま
の
職
場
で
は
い
か
が
で
し

う
か

 

御
存
じ
の
方
も
多
い
と
思
わ
れ
ま
す
が

堤

根
処
理
セ
ン
タ

は
今
年
度
を
も

て
約
40

年
と
い
う
長
い
運
転
期
間
を
終
え
る
予
定
で

す

最
後
の
１
年
と
い
う
こ
と
も
あ
り

施
設

の
老
朽
化
に
伴
う
ト
ラ
ブ
ル
に
職
員
一
同
で

取
り
組
む
一
方
で

立
つ
鳥
跡
を
濁
さ
ず
と
い

う
言
葉
に
も
あ
る
よ
う
に

職
場
内
に
点
在
し

て
い
る
物
の
片
付
け
や
書
類
の
整
理
に
日
々

邁
進
し
て
い
ま
す

倉
庫
や
炉
室
に
溢
れ
る

物
・
物
・
物

こ
れ
を
機
会
に
今
一
度
整
理
整

頓
を
心
が
け
て
い
こ
う
と
思
い
ま
し
た

 

施
設
の
運
転
停
止
が
そ
の
ま
ま
終
わ
り
と

い
う
わ
け
で
は
も
ち
ろ
ん
あ
り
ま
せ
ん

む
し

ろ
設
備
が
停
止
し
て
か
ら
が
後
片
付
け
の
本

番
で
あ
り

各
分
会
の
皆
さ
ま
に
御
協
力
を
頂

く
事
態
が
た
び
た
び
発
生
す
る
か
と
思
い
ま

す

そ
ん
な
堤
根
分
会
に
こ
れ
か
ら
も
御
協
力

の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
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 環
境
最
新
技
術
と
サ

ビ
ス
に
触
れ 

５
月
25
日

27
日
の
３
日
間
に
わ

た
り

東
京
都
江
東
区
有
明
に
あ
る

東
京
ビ

グ
サ
イ
ト(

東
京
国
際
展

示
場)

に
て
２
０
２
２N

E
W

環
境
展

及
び
２
０
２
２
地
球
温
暖
化
防
止
展 

(

主
催
・
日
経
ビ
ジ
ネ
ス)

が
開
催
さ

れ

５
月
25
日
に
清
掃
支
部
自
治
体

政
策
部
を
中
心
に
見
学
を
し
た

展

示
会
に
は
４
６
２
社
・
１
５
４
８
団

体
の
規
模
で
地
球
温
暖
化
防
止
の
た

 

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は

宮
前
分

会
で
す

安
全
衛
生
委
員
会
と
分

会
安
全
部
を
中
心
と
し
た
新
た
な

取
り
組
み
と
し
て

昨
年
度
に
安

全
作
業
要
領
に
基
づ
き

動
画
を

作
成
し
ま
し
た

乗
車
か
ら
始
ま

り

バ

ク
誘
導

巻
き
込
み
等

の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
は
新
人
研
修

所
内
安

全
研
修
で
視
聴
し
て
も
ら
い

所

全
体
で
共
有
し
た
と
こ
ろ
で
す

職
員
が
演
出
し
て
い
る
こ
と
も
あ

り

皆
さ
ん
真
剣
に
観
て
い
る
姿

も
あ
り

な
か
な
か
の
好
評
で
し

た(

笑) 

昨
年
度

退
職
さ
れ
た

職
員
か
ら
は

記
念
品
と
し
て
欲

し
い
と

せ
が
ま
れ
ま
し
た

 

 

ま
た

今
年
は
10
人
の
新
規
職

員
が
入
り

そ
の
内
９
人
が
収
集

班
で
す

現
在

中
型
２
車
し
か

な
い
中

新
人
研
修
で
３
人
乗
り

が
出
来
な
い
為

各
班
で
中
型
現

場
を
作
り

人
数
を
半
分
に
分
け

構
内
研
修

現
場
研
修
と
半
日
交

代
で
４
月
20
日
ま
で
行
い
ま
し

た

５
月
現
在
は

立
派
に
独
り

立
ち
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す

 

 

最
後
に

コ
ロ
ナ
渦
が
続
く
中

で
歓
送
迎
会
等
も
こ
こ
２
年
行

て
お
ら
ず

も

ぱ
ら
家
飲
み
の

人
が
大
多
数
を
占
め
て
い
る
今
日

こ
の
頃
で
す
が

引
き
続
き
感
染

症
対
策
を
行

て

仕
事
に

遊

び
に
頑
張

て
行
き
ま
し

う

 

自
治
体
政
策
部 

め
の
脱
炭
素
化

国
内
外
の
新
た
な

資
源
循
環
ス
キ

ム
構
築
に
資
す
る

最
新
の
環
境
技
術
や
サ

ビ
ス
が
集

結
し
て
い
た

い
ろ
い
ろ
と
興
味
深

く
勉
強
に
な
る
出
展
が
多
数
あ

た

が

そ
の
中
か
ら
収
集
作
業
に
係
る

特
に
興
味
を
引
く
ブ

ス
が
あ

た

の
で
１
つ
紹
介
す
る

 

新
明
和
工
業
株
式
会
社(

本
社
・
兵

庫
県
宝
塚
市
新
明
和
町)

の
ブ

ス

で
は

ご
み
収
集
時
の
巻
き
込
ま
れ

被

害

軽

減

装

置

S
m

a
rt 

e
ye

 

m
o
tio

n

と
呼
ば
れ
る
装
置
が
展
示

さ
れ
て
い
た

こ
の

S
m

a
rt 

e
ye

 

m
o
tio

n

は

３
つ
の
条
件
が
揃

た

時
に
積
込
プ
レ

ト(

回
転
パ
ネ
ル)

を
ス
ト

プ
さ
せ
る
も
の
で
あ
る

条
件
①
は

バ

ク
ア
イ
カ
メ
ラ
の

画
像
か
ら
検
出
エ
リ
ア
内
の
人
物
の

頭
部
周
辺
ま
た
は
指
定
色
を
検
出
・

追
跡
す
る

条
件
②
は

検
出
物
が
画

像
上
の
危
険
エ
リ
ア
に
進
入
し
た
か

ど
う
か
を
判
別
す
る

条
件
③
は

積

込
プ
レ

ト
の
位
置
が
検
出
物
を
巻

き
込
む
危
険
区
間
に
あ
る

こ
れ
ら

の
条
件
を
瞬
時
に
判
別
し
巻
き
込
ま

れ
被
害
を
軽
減
す
る
も
の
で
あ
る

し
か
し

S
m

a
rt e

ye
 m

o
tio

n

の

認
識
性
能
・
制
御
性
能
に
は
限
界
が

あ
り

周
囲
の
明
る
さ
や
雨
・
雪
な
ど

の
天
候

カ
メ
ラ
レ
ン
ズ
の
汚
れ
の

状
況

人
物
が
ご
み
で
隠
れ
て
し
ま

う
場
合
と
い

た
様
々
な
環
境
・
状

況
下
に
お
い
て

性
能
が
十
分
に
発

揮
で
き
な
い
ケ

ス
が
あ
る
と
の
こ

と
で
あ

た

廃
棄
物
収
集
を
行
う

者
の
安
全
を
確
保
す
る
た
め
に

ソ

フ
ト
・
ハ

ド
の
両
面
に
つ
い
て
議

論
を
重
ね
実
行
し
て
い
く
こ
と
は
強

く
求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
で
あ
り

少
し
で
も
巻
き
込
ま
れ
被
害
の
リ
ス

ク
を
軽
減
さ
せ
る
た
め
に
も

職
員

一
丸
と
な

て
安
全
に
対
す
る
取
り

組
み
を
進
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い

 

支
部
自
治
体
政
策
部
は

２
０
２

１
年
度
活
動
方
針
に
掲
げ
る
資
源
循

環
型
・
脱
炭
素
社
会
の
形
成
に
向
け

た
取
り
組
み
や
情
報
を
共
有
し

意

見
交
換
を
行
え
る
部
長
会
議
の
開
催

を
目
指
す
た
め
に

今
後
も
講
演
会

や
学
習
会
等
に
参
加
し

自
治
研
と

は
何
か
を
学
び
な
が
ら
支
部
自
治
研

活
動
を
進
め
て
い
く

 

 

※
今
回
の
記
事
は
新
明
和
工
業
製

S
m

a
rt e

ye
 m

o
tio

n

を
宣
伝
・

推
奨
等
を
行
う
こ
と
を
目
的
と
し
た

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん

 

分
会
だ
よ
り 

 
 

 

堤
根
分
会 

No.213 

分
会
だ
よ
り 

 
 

 

宮
前
分
会 

No.212 
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岐阜県と長野県をまたぐ乗鞍岳(のりくらだけ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
回
紹
介
す
る
仲
間
は

川
崎
分
会
の

X
X

X
X

さ
ん
で
す

X
X

さ
ん
は
生
ま
れ

は
福
岡
県

育

た
の
が
川
崎
で

幼
い

こ
ろ
は
ま
だ
発
展
し
て
い
な
い
川
崎
の

町
を
友
達
と
楽
し
く
走
り
回

て
い
た

よ
う
で
す

食
べ
歩
き
が
好
き
だ
と
の
事

で
す
が

じ
つ
は
嫌
い
な
物
も
多
く
好
き

な
も
の
ば
か
り
選
ん
で
食
べ
て
い
る
そ

う
で
す

食
べ
歩
き
の
モ

ト

は
頼
ん

だ
物
は
完
食
す
る
こ
と
だ
！
と
熱
く
語

て
お
ら
れ
ま
し
た

映
画
鑑
賞
が
趣
味

と
の
こ
と
な
の
で
す
が

最
近
は
物
覚
え

が
悪
く
１
回
観
た
だ
け
で
は
内
容
が
頭

に
入

て
こ
な
く

な
ん
と
同
じ
映
画
を

２
回
観
る
と
こ
れ
も
ま
た
熱
く
語

て

お
ら
れ
ま
し
た

定
価
で
観
て
な
い
か
ち

と
心
配
で
す
ね

ベ
ネ
フ

ト

使

て
下
さ
い
ね

 

推
進
業
務
は
面
倒
な
こ
と
も
あ
る
が

出
前
ご
み
ス
ク

ル
で
子
供
た
ち
の
笑

顔
を
見
る
の
が
楽
し
い
と
こ
れ
も
ま
た
ま

た
熱
く
語

て
お
ら
れ
ま
し
た

嫌
い
な

も
の
も
食
べ
て
体
に
気
を
付
け
て
下
さ
い

ね

 

直
営

 
仲

間

達 
(369) 

川
崎
分
会 

X
X

 X
X

(X
X

X
 X

X
X

X
) 

 

① 

年

齢

58
歳 

② 

入
庁
年
度

１
９
９
８
年
度 

③ 

分

会

役

な
し 

④ 

職

種

業
務
職 

⑤ 

業
務
内
容

生
活
環
境
推
進
業
務 

⑥ 

趣
味

最
近
は
ま

て
い
る
事

 

映
画
鑑
賞
・
食
べ
歩
き 

直
営

 

仲

間

達 
(370) 

皆
様

日
々
の
業
務
お
疲
れ
様
で
す

配
属
さ

れ
て
早
２
月
経
と
う
と
し
て
お
り
ま
す
が

調
整

事
が
多
く

改
め
て
ご
み
処
理
に
は
大
勢
の
皆
様

の
協
力
で
成
り
立

て
い
る
の
だ
と

肌
を
も

て
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す

ま
だ
慣
れ
な
い
こ

と
が
多
々
あ
り
ま
す
が

ご
指
導
ご
鞭
撻
の
ほ
ど

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す

 

さ
て

掲
載
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
写
真
は

乗

鞍
岳
に
ロ

ド
バ
イ
ク
で
登

た
時
の
１
枚
で

す

乗
鞍
観
光
セ
ン
タ

か
ら
ス
タ

ト
し
片
道

約
21

km

約
１
２
０
０
m
上
昇
し
ま
す

こ
こ

は

自
動
車
の
通
行
制
限
に
よ
り

の
び
の
び
と

走
り
な
が
ら

絶
景
の
景
色
を
楽
し
め
る
の
で

お
す
す
め
で
す

ま
た

初
心
者
の
方
で
も
乗
鞍

観
光
セ
ン
タ

等
で
電
動
E
バ
イ
ク
の
レ
ン
タ

ル
が
あ
り

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
感
覚
で
登
る
こ
と
が

で
き
ま
す
よ

妻
が
利
用
し
た
結
果

す
ま
し
た

顔
で
私
を
ス
イ
ス
イ
と
抜
き
去

て
行
き
ま
し

た…
(

笑) 

下

た
後
は

乗
鞍
観
光
セ
ン
タ

付
近
に
乳
白
色
の
硫
黄
泉
な
公
衆
温
泉
で

疲
れ

を
癒
せ
ま
す
し

周
辺
に
キ

ン
プ
場
や
宿
泊
施

設
も
あ
り
ま
す
の
で

夏
の
避
暑
を
兼
ね
て
足
を

運
ば
れ
て
は
い
か
が
で
し

う
か

 

臨
港
分
会 

X
X

 X
X

(X
X

X
X

 X
X

X
) 

 

① 

年

齢

35
歳 

② 

入
庁
年
度

２
０
１
３
年
度 

③ 

分

会

役

な
し 

④ 

職

種

電
気
職 

⑤ 

業
務
内
容

 

ご
み
焼
却
処
理
施
設
維
持
管
理 

⑥ 

趣
味

最
近
は
ま

て
い
る
事

 

サ
イ
ク
リ
ン
グ
・
漫
画
等 

隣
に
い
る
仲
間
を
想
う 

在
日
外
国
人
と
日
本
人
は
国
籍
・ 

民
族
を
超
え
て
い
け
る
か

 

第
38
回 

 
 

 
 

林 

慶
一 

 

●
そ
れ
ぞ
れ
の
闘
い
方
が
あ
る

社
会
人
二
年
目
の
受
難 

そ

の
６ 

  

約
束
の
時
間
よ
り
だ
い
ぶ
早

め
に
到
着
し
た
ヨ
ン
ス
は

改

札
を
出
て
す
ぐ
に
見
え
る
ロ

タ
リ

の
方
へ
歩
い
て
い
き
ま

し
た

Ｙ
駅
は
小
さ
な
駅
で
し

た
が

日
本
で
も
有
数
の
高
級

住
宅
街
が
あ
る
最
寄
り
駅
の
ひ

と
つ
な
の
で
小
綺
麗
な
た
た
ず

ま
い
で
し
た

ロ

タ
リ

に

は

銀
行
や
学
習
塾

飲
食
店
な

ど
が
並
び

さ
ら
に
地
元
の
商

店
街
が
続
い
て
い
る
よ
う
で
し

た

普
段

川
崎
駅
を
使

て
い

る
ヨ
ン
ス
か
ら
す
る
と
Ｙ
駅
は

上
品
す
ぎ
て
落
ち
着
き
ま
せ
ん

で
し
た

駅
周
辺
を
ひ
と
ま
わ

り
し
て

再
び
改
札
へ
戻

て

く
る
と
ま
だ
約
束
の
五
分
ほ
ど

前
で
し
た

す
る
と
後
ろ
か
ら

い
き
な
り
肩
を
た
た
か
れ

振

り
向
く
と
社
長
が
い
て
び

く

り
し
ま
し
た

間
近
で
見
る
社

長
は
や
は
り
貫
禄
が
あ
り
圧
倒

さ
れ
ま
す

ヨ
ン
ス
が
慌
て
て

あ
い
さ
つ
を
す
る
と

社
長
は

ペ
コ
ペ
コ
し
て
い
る
ヨ
ン
ス
を

制
し
て

近
く
に
旨
い
寿
司
屋

が
あ
る
か
ら
行
こ
う

と
す
た

す
た
歩
い
て
い
き
ま
し
た

 

 

ヨ
ン
ス
の
月
給
で
は
入
る
の

に
た
め
ら

て
し
ま
う
よ
う
な

高
級
寿
司
店
の
座
敷
で

ビ

ル
を
飲
み

寿
司
を
つ
ま
み
な

が
ら

社
長
は
ヨ
ン
ス
に
家
族

の
こ
と
や
休
日
の
過
ご
し
方
な

ど
を
聞
き
ま
し
た

話
し
か
け

る
の
は
社
長
の
方
ば
か
り
で

ヨ
ン
ス
は
ほ
と
ん
ど
受
け
応
え

ば
か
り
で
し
た

食
事
が
ひ
と

段
落
す
る
と

社
長
は
咳
ば
ら

い
を
一
つ
し
て

本
題
に
入
り

ま
し
た

 

今
か
ら
話
す
こ
と
が
キ
ム
君

の
聞
き
た
い
こ
と
な
の
か
ど
う

か
は
わ
か
ら
な
い
が

現
在
の

人
事
に
関
す
る
自
分
の
考
え
方

を
話
す

人
事
異
動
は
な
ぜ
必

要
な
の
か
大
き
く
分
け
て
三
つ

あ
る

一
つ
は
事
業
方
針
の
た

め

次
に
組
織
の
成
長
の
た
め

そ
し
て
社
員
の
成
長
の
た
め
で

あ
る

キ
ム
君
を
営
業
部
に
配

属
さ
せ
ず
制
作
部
に
し
た
の

は

事
業
方
針
の
た
め
だ

優
プ

ロ

優
光
堂
プ
ロ
セ
ス
株
式
会

社

は
将
来

韓
国
に
支
店
を
出

す
計
画
が
あ
る

韓
国
の
支
店

は
製
版
の
工
場
と
し
て
機
能
さ

せ
る
の
で
営
業
部
門
は
不
要

だ

キ
ム
君
は
韓
国
の
支
店
に

行

て
も
ら
う
予
定
だ
か
ら
制

作
部
門
で
頑
張

て
も
ら
い
た

い
と
い
う
こ
と
だ

韓
国
に
支

店
を
出
せ
ば

そ
れ
は
会
社
の

成
長
に
つ
な
が
る
か
ら
組
織
の

成
長
と
い
う
こ
と
に
な
る

キ

ム
君
が
韓
国
の
支
店
に
行
け

ば

キ
ム
君
自
身
の
成
長

す
な

わ
ち
社
員
の
成
長
に
つ
な
が

る

と
話
し
ま
し
た

 

ヨ
ン
ス
は
社
長
の
話
の
意
図
が

よ
く
分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た

今
聞
い
た
話
は
お
そ
ら
く
役
員

し
か
知
ら
な
い
よ
う
な
事
業
計

画
な
の
で
し

う

初
め
て
聞

く
話
で
し
た

 

次
に

シ
ス
テ
ム
の
メ
イ
ン

オ
ペ
レ

タ
の
件
だ
が

部
署

の
責
任
者
や
リ

ダ

と
い
う

の
は

う
ち
は
や
は
り
日
本
の

会
社
だ
か
ら
日
本
人
が
適
任
だ

と
判
断
し
た

だ
か
ら
外
国
人

の
キ
ム
君
に
は…

 

 

こ
こ
で
や

と
社
長
の
話
し

て
い
る
こ
と
が
少
し
わ
か

て

き
ま
し
た

し
か
し
ヨ
ン
ス
は

話
の
途
中
で
何
も
聞
こ
え
な
く

な

て
い
ま
し
た

こ
れ
は
お

か
し
い

差
別
だ
と
思
う

頭

の
中
で
抗
議
の
言
葉
が
ぐ
る
ぐ

る
ま
わ
り
ま
し
た

し
か
し

そ

れ
は
頭
の
中
だ
け
で
ヨ
ン
ス
は

実
際
に
声
を
出
す
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
で
し
た

つ
づ
く

 


