
平成２７年４月１６日  

愛知地区 各中学校長殿 

愛知フレッシュカップ実行委員会  

平成２７年度 バレーボール 

第２０回愛知フレッシュカップ春季大会  

１ 目  的 （１）地区のバレーボールの技術向上を図る。 

       （２）顧問の審判技能向上を図る。 

２ 期  日 平成２７年５月４日（月） 

       8：30 開場 準備校のみフロア可（男子：栄,長北  女子：東郷,長北 ） 

       9：00 顧問打ち合わせ（本部にて） 

       9：10 開会式 

３ 会  場 日進市スポーツセンター 

４ 参 加 校 男子：日進,日進東,日進西,長久手,長久手南,長久手北,春木,栄・・・計８校 

       女子：日進,日進東,日進西,長久手,長久手南,長久手北,春木,東郷,諸輪, 

沓掛,栄,豊明,愛知朝鮮・・・計１３校 

５ 試合方法 トーナメント戦（裏面参照） 

６ 参 加 費 5,000円（当日徴収） 

７ そ の 他 

    （１）参加校は，必ず学校長の許可を受け，担当指導者で引率してください。 

    （２）傷病等の責任は各チームでお願いします。男女上位各２チームを愛日春季練習大会（男子は６月７

日（日）日西中,女子は５月３１日（日）長南中）に推薦します。出場選手は，ＪＶＡチーム加入選

手に限る。その点についてのご理解とご配慮をよろしくお願いします。 

    （３）男女上位４チームを支所大会にシードします。 

     （出場校数によってはシードチーム数が変わる場合もあります。） 

  （４）前大会の男女上位４チームはシードされています。尚、前大会で優勝校に敗退したチーム（決勝・

準決勝を除く）は今大会の抽選では，前優勝校の１位シードと反対のゾーンに入ります。 

（５）昼食の時間が設定できませんので，適宜お願いします。 

（６）１・２セット目は５対５からスタート、２５点マッチ。３セット目は１０対１０からスタート、

２５点マッチのチェンジコートなし。３セットともにデュースあり。上限３０点。 

  （７）決勝・準決勝は通常の２５点マッチ。３セット目は１０対１０からスタート、２５点マッチのチェ

ンジコートなし。３セットともにデュースあり。上限３０点。また決勝・準決勝はＷＴＯを採用しま

す。１・２セット目は１３点で、３セット目は１８点でとります。 

  （８）最初の試合のチームのみ合同練習（５分）・公式練習（３分）で試合をスタート。その後の試合は

合同練習のみ。前試合の終了と同時に合同練習開始とします。ただし、主審の準備ができた上で、コ

ールしてから５分間を計測します。 

  （９）試合が連続する場合は，５分間の休憩をとります。(５分後から合同練習) 

    ※休憩時間はボールを使ってもよい。ただしパス程度とし、ヒット・コーチの球出しなしで、ボール

がネットをこえたり隣コートに侵入したりしないようにすること。 

  （10）生徒役員は線審４名・得点２～４名・公式ｽｺｱﾗｰ（副審後ろ）１名でお願いします。（今大会では

ＩＦは採用しません。） 

  （11）得点板用の校名札を審判の先生で確認お願いします。 

  （12）前回優勝チームは，優勝カップをご持参ください（選手宣誓は、冬の女子優勝校）。 

  （13）審判技能の向上をめざすための大会でもありますのでよろしくお願いします。 

  （14）ボールは男子：モルテン、女子：ミカサを使用します。 

（15）連絡先     長久手市立北中学校  大会庶務：上松 開 

             TEL：0561-64-2366      FAX：0561-61-3530 

                 Email：njkita@hm.aitai.ne.jp 


