
平成２７年１月８日 

愛知地区支所内各中学校 

男女バレーボール部顧問 様 

                                                   愛知フレッシュカップ実行委員会 

 平成２６年度   愛知フレッシュカップ１年生大会について 

 

１．期  日     平成２７年１月１７日（土） 

２．会  場     日進市スポーツセンター  

３．参 加 校    男子：長久手中、長久手南中、長久手北中、日進東中（2）、日進西中（オープン）、

            日進中、春木中、栄中             ・・・計 9 チーム 

         女子：長久手中（オープン）、長久手南中、長久手北中、日進西中、日進東中、春

木中、栄中、 豊明中、沓掛中、東郷中、諸輪中、日進中、愛知朝鮮中 

                       ・・・計 13 チーム 

４．試合方法 

  （１）2014 年日本バレーボール協会６人制競技規則によるが，ポジションについては，   

ローテーションはしなくてもよい。（ポジショナルフォールトの反則はとらない） 

 （２）各試合，公式練習は行わず，全試合合同練習 5 分のみとする。 

 （３）試合は全て１セット２５点勝負とする。 

    (２４対２４になればデュースとなるが、上限を３０点先取とする。) 

予選リーグについて得セットで並んだ場合は、得点率（２試合の総得点÷総失点）で順

位を決定する。それでも並んだ場合はじゃんけんで決定する。 

 （４）ネットの高さは，男子２ｍ３０cm，女子２ｍ１５cm。 

 （５）試合球は，『男子：ミカサ 女子：モルテン』とし、使用します。 

  （６）ユニフォームは特に必要としませんが，サーブ順が確認できるように，ゼッケンの準備

をお願いします。 

 （７）毎試合上限１２名までベンチ入りできます。１年生の部員数の多いチームは試合ごとに

ベンチメンバーを入れ替えることができます。(審判は人数チェックのみ) 

  （８）男女ともに、予選をグループで行い，各グループの順位で決勝トーナメントの割り振り

が決まります。 

 （９）決勝トーナメントについて、１位、２位のチームが同一校の場合のみ３位決定戦を行い

ます。 

  

５．参 加 費    ５，０００円（当日，受付時に徴収） 

６．そ の 他     （１）参加校は，必ず学校長の許可を受け，担当指導者で引率してください。 

                  （２）傷病等の責任は，各チームでお願いします。 

（３）ただし，本練習会の２位までのチームは、3 月 7 日(土)に行われる愛

日１年生練習大会に推薦します。 

                  （４）ご不明な点につきましては，長久手南中松浦までご連絡下さい。 

                       ＴＥＬ ０５６１－６２－９１９１ 長久手市立南中学校 

 


